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Dezvoltare personala
Piramida lui Maslow - Piramida nevoilor

Care sunt lucrurile care ne influenteaza viata?

,,Orice dorinta sau obiectiv din exterior are un
corespondent Tn interior, o nevoie, mult mai
importantd... Vedem o viaid cu aventuri, excursii si
sporturi extreme si se transformd ntr-o dorintd.
Nevoia mai profundd poate fi de a scdpa de
sentimentul de plictiseald, lipsa de sens si scop in

viata noastrd. Vedem oameni care ating succesul si / Nevoia de sigurantd \
popularitatea si ele devin o dorintd pentru noi. S \

. . o . c e Nevoi fiziologice
Nevoia mult mai profundd poate fi cea de a fi iubiti

si de a ne simti valorogi. Intelegand adevdrata
nevoie, mergem direct la tintda. Pentru asta nsd, e
nevoie sd lasi mdstile deoparte si sd te descoperi pe
tine."

psiholog Pera Novacovici

Parerea noastra conteaza: T

., Dupa aceasta lectie am realizat ca multe
persoane neglijeaza anumite nevoi si ca sunt
nefericite tocmai din acest motiv.

Alexandru Trifu, VIaB
,, Pentru mine, Piramida Nevoilor a (4/;,
reprezentat un proiect foarte interesant §i @ ‘5&
. - ’\
dinamic § <,
A fost o tema care m-a facut sa-mi pun multe § ) wsi®
intrebari §i, in acelasi timp, o tema la care am ( f;. R
participat cu placere. ” = e,
Ana Dicu, VIz A
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